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¿Habrá una versión en español del juego de herramientas StrongSchoolsNC Public Health Toolkit (K-12)? 

Sí, es importante que las familias de nuestros alumnos sepan qué esperar cuando sus hijos regresen a la escuela. Muy pronto, encontrará la 
versión en español del juego de herramientas. Visite regularmente la página de orientación del Departamento NCDHHS, bajo la pestaña 
Schools (escuelas) para obtener documentos traducidos adicionales. 

 

Tengo preguntas específicas sobre mi hijo y la escuela. ¿Dónde puedo encontrar más información sobre cómo 
la escuela tomará medidas sobre la guía de salud pública proporcionada por el Departamento NCDHHS? 

Cada niño y cada escuela son únicos. El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte  (North Carolina Department of 
Health and Human Services, NCDHHS) emitió guías de salud pública en todo el estado a través del Juego de Herramientas de Salud Pública, 
Escuelas Fuertes de Carolina del Norte, desde jardín de niños hasta el grado 12,  StrongSchoolsNC Public Health Toolkit (K-12). El 
Departamento de Instrucción Pública de Carolina del Norte (North Carolina Department of Public Instruction, NCDPI) desde entonces ha emitido 
guía operativa continua, el camino hacia adelante Lighting Our Way Forward, como referencia para que las escuelas apoyen la implementación 
de los requisitos y recomendaciones de salud pública. Los distritos escolares y las escuelas están construyendo sus propios planes, en 
respuesta a los requisitos y recomendaciones establecidos en el juego de herramientas de salud pública StrongSchoolsNC, y la guía operativa 
del Departamento DPI, con el fin de mitigar la propagación de COVID-19 en nuestras escuelas públicas. 

Póngase en contacto con la escuela para obtener más información sobre cómo planean reabrir los planteles a los alumnos y al personal.     

 

Cuando se vuelvan a abrir los planteles escolares, ¿se requiere el uso de cubiertas faciales de tela por parte de 
alumnos y del personal escolar? 

Consulte la página 5 del juego de herramientas de salud pública StrongSchoolsNC Public Health Toolkit para ver los requisitos y 
recomendaciones estatales. 

Cuando las escuelas públicas puedan reabrir para impartir instrucción presencial, se recomienda fuertemente el uso de mascarillas faciales de 
tela, pero actualmente no es obligatorio a nivel estatal para los alumnos, ni para el personal escolar, desde jardín de niños hasta el grado 12. 
Sin embargo, algunos condados pueden tener órdenes establecidas que requieran el uso de cubiertas faciales de tela. Los alumnos, las familias 
y el personal deben consultar las restricciones locales mientras planifican el nuevo año escolar. 

El Departamento NCDHHS recomienda fuertemente que cubiertas faciales de tela sean usadas por el personal y alumnos (particularmente por 
alumnos mayores), si es factible; son mayormente esenciales en momentos en que el distanciamiento físico sea difícil de lograr.  

https://covid19.ncdhhs.gov/guidance#schools
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit.pdf
https://www.dpi.nc.gov/news/covid-19-response-resources/lighting-our-way-forward
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit.pdf
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Las cubiertas faciales de tela no deben ponerse en: 

• Ninguna persona que tenga problemas para respirar, o que esté inconsciente. 

• Ninguna persona que esté incapacitada, o que no pueda quitarse la cubierta facial sin ayuda. 

• Ninguna persona que no pueda tolerar una cubierta facial de tela debido a necesidades de desarrollo, médicas o de salud conductual. 

• Niños menores de 2 años.  

Se requiere que las escuelas compartan información sobre el uso adecuado de las cubiertas faciales de tela, para que los alumnos, las familias 
y el personal, puedan tomar las mejores decisiones por sí mismos; sin embargo, no es obligatorio que las usen. Consulte mayores detalles, 
dados a continuación, acerca de los requisitos y recomendaciones sobre cubiertas faciales de tela; si usted está buscando información más 
detallada sobre las cubiertas faciales de tela, puede ser útil consultar este enlace de guía detallada, proporcionada por los centros CDC. 

¿Los programas preescolares tienen que adherirse a los requisitos listados en el juego de herramientas 
StrongSchoolsNC Public Health Toolkit (K-12)? 

Sabemos que los programas preescolares pueden sentirse perdidos cuando se emiten requisitos que posiblemente estén más alineados para 
niños mayores, en vez de niños de cuatro años. Queríamos evitar cualquier confusión en la publicación de esta guía sobre qué requisitos de 
salud pública los programas de preescolar, localizados en escuelas públicas, deben cumplir. 

En este enlace se encuentra un memorándum, emitido el 8 de junio de 2020, conjuntamente por el Departamento NCDHHS y el Departamento 
de Instrucción Pública de Carolina del Norte.  El memorándum establece que los programas preescolares localizados, en escuelas públicas, 
incluidos el de prekínder (NC Pre-K), niños excepcionales (Exceptional Children, EC), Título 1 (Title 1) y el de inicio escolar (Head Start), deben 
seguir la Guía provisional para entornos de cuidado infantil, Interim Guidance for Child Care Settings, la cual fue actualizada hoy, 9 de junio. Si 
bien es similar a la guía de salud pública, -desde jardín de niños, hasta el grado 12,-  recién publicada, la guía de cuidado infantil es más 
adecuada para el nivel de aprendizaje temprano.  

Sin embargo, el memorándum señala que se les puede pedir a los programas de preescolar, localizados en las escuelas públicas, que tomen 
precauciones adicionales en sus campus, como el distanciamiento social en la cafetería. Normalmente, no les pediríamos a los niños pequeños 
que se mantengan separados a 6 pies de distancia entre sí; sin embargo, si es posible, los programas preescolares deben seguir los protocolos 
de salud en todo el campus, si se les solicita, especialmente en entornos compartidos como pasillos y la cafetería.  

 

¿Bajo qué plan operativo funcionará la escuela de mi hijo? 

Consulte las páginas 2 y 13 del juego de herramientas de salud pública StrongSchoolsNC Public Health Toolkit para obtener más información 
sobre los Planes A, B y C, y el proceso para determinarlos. 

La Oficina Administrativa del Gobernador y el Departamento NCDHHS, en consulta con el Concejo NCSBE y el Departamento NCDPI, 
determinarán cómo las escuelas pueden reabrir de manera segura para el año escolar 2020-21, en función de las métricas COVID-19 del 
estado para el 1o de julio de 2020.  Se tomarán decisiones futuras para aumentar o reducir las restricciones si las métricas COVID-19 del 
estado, o de una región, empeoran o mejoran. Los distritos escolares pueden optar por implementar un plan más restrictivo, pero no pueden 
optar por implementar un plan menos restrictivo que el establecido por el Departamento NCDHHS, el Concejo NCSBE y el Departamento 
NCDPI. 

Debe comunicarse con la escuela de su hijo para obtener más información sobre los planes operativos que planea el plantel.  

 

¿Qué se requiere para la detección de COVID-19 y el control de los síntomas entre los alumnos y el personal de 
las escuelas? 

Consulte la página 7 del juego de herramientas de salud pública StrongSchoolsNC Public Health Toolkit para ver los requisitos y 
recomendaciones estatales. 

Cualquier alumno, miembro del personal o cualquier otra persona que ingrese a una instalación escolar, como un plantel escolar o un vehículo 
de transporte, debe ser evaluado para detectar los síntomas de COVID-19 y verificar su temperatura. Para los alumnos que viajan en el 
transporte escolar de camino a la escuela, una escuela puede instituir una planilla de testimonio de padre, madre o tutor legal, la cual indique 
que su hijo no tiene síntomas de COVID-19. Sin embargo, dicho alumno debe ser evaluado para detectar síntomas de COVID-19 y verificar su 
temperatura antes de ingresar al plantel. 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/Preschool-Memo-K-12-Reopening-Guidance.pdf
https://files.nc.gov/ncdhhs/documents/files/covid-19/NC-Interim-Guidance-for-Child-Care-Settings.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit.pdf
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El Plan B requiere asegurar el distanciamiento social en los planteles escolares a un límite de 50% de 
capacidad de cupo máximo. ¿A qué se refiere “capacidad de cupo máximo”? 

Consulte las páginas 2 y 13 del juego de herramientas de salud pública StrongSchoolsNC Public Health Toolkit para obtener más información 
sobre los Planes A, B y C, y el proceso para determinarlos. 

Bajo el escenario de Plan B, a las escuelas se les requeriría limitar la densidad de personas en las instalaciones escolares y en los vehículos de 
transporte, a no más del 50% de cupo máximo, con el fin de garantizar un distanciamiento social de por lo menos 6 pies entre las personas. 
Para las instalaciones escolares, "el cupo máximo" se refiere a los límites de ocupación del plantel, publicados por el jefe de bomberos, o 12 

personas por cada 1,000 pies cuadrados, si no hay una cifra disponible del código de seguridad por incendios. Esta definición está alineada con 

las limitaciones de densidad encontradas en la Guía Provisional de Salud para restaurantes, con fecha del 22 de mayo, cuyo enlace está aquí. 

 

¿Cómo deberían las escuelas de Carolina del Norte apoyar la salud y el bienestar de alumnos y personal 
escolar, los cuales podrían estar en alto riesgo de enfermedad grave debido a COVID-19, mientras se planifica 
la reapertura? 

Consulte la página 5 del juego de herramientas de salud pública StrongSchoolsNC Public Health Toolkit para ver los requisitos y 
recomendaciones estatales. 

Proteger a las poblaciones vulnerables es fundamental para el apoyo de la salud y la seguridad de nuestros alumnos, sus familias y nuestro 
personal en todas las escuelas públicas de Carolina del Norte. Debe establecer contacto directamente con el plantel escolar para obtener 
ayuda, a medida que finalizan los planes para el regreso a la escuela. 

Las personas que se consideran de alto riesgo de enfermedad grave debido a COVID-19, incluyen aquellas que:  

• Tienen 65 años de edad o más 

• Presentan una afección de alto riesgo que incluye:  

o enfermedad pulmonar crónica o asma de grado moderado a severo 

o trastorno cardíaco con complicaciones 

o inmunodeficiencia 

o obesidad severa  

o índice de masa corporal (IMC) de 40 o más 

o otras afecciones médicas subyacentes, particularmente si no están bien controladas, como: diabetes, insuficiencia renal o 
enfermedad hepática 

Si está interesado en obtener más información sobre quiénes están en mayor riesgo de sufrir enfermedad grave debido a COVID-19, eche un 
vistazo a los siguientes enlaces, disponibles en el sitio Web del Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades CDC y al sitio del 
Departamento NCDHHS.  

También puede consultar la guía operativa proporcionada por el Departamento de Instrucción Pública, con recursos sobre cómo las escuelas 
pueden tomar estos requisitos e implementarlos en sus planteles.  

 

Los requisitos del juego de herramientas StrongSchoolsNC Public Health Toolkit (K-12) se aplican a colegios 
privados? 

Estos requisitos se aplican sólo a las escuelas públicas de Carolina del Norte. Esperamos que sirvan como un conjunto de pautas para las 
escuelas que no son públicas, con el fin de ayudar a minimizar el riesgo de exposición y propagación de COVID-19; sin embargo, no son 
requisito para dichas escuelas. 

 

¿Cómo mantendremos las escuelas lo suficientemente limpias y mitigar el riesgo de exposición y propagación 
de COVID-19? 

Consulte la página 6 del juego de herramientas de salud pública StrongSchoolsNC Public Health Toolkit para ver los requisitos y 
recomendaciones estatales. 

https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/NCDHHS-Interim-Guidance-for-Restaurants-Phase-2.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html
https://covid19.ncdhhs.gov/information/individuals-families-communities/individuals-higher-risk
https://www.dpi.nc.gov/news/covid-19-response-resources/lighting-our-way-forward
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit.pdf
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El juego de herramientas StrongSchoolsNC Public Health Toolkit (K-12) establece un conjunto integral de prácticas básicas de salud, las cuales 
las escuelas públicas deben aplicar para minimizar el riesgo de exposición a COVID-19; está dirigido a los alumnos, al personal y a las familias. 
El Juego de Herramientas describe las medidas que las escuelas deben tomar para minimizar la propagación de COVID-19, al tiempo que se 
permite la reanudación de instrucción presencial, medidas tales como los requisitos de distanciamiento social, los protocolos de evaluación de 
síntomas de COVID-19 y las rutinas completas de limpieza e higiene.  

A las escuelas se les requiere tomar las siguientes medidas, entre muchas más: 

• Proporcionar suministros adecuados para respaldar comportamientos sanos de higiene (por ejemplo, jabón, desinfectante para manos 
con al menos 60 por ciento de alcohol para uso seguro por parte del personal y los niños más grandes, toallas de papel y pañuelos 
desechables). 

• Enseñar y reforzar el lavado de manos con agua y jabón, durante al menos 20 segundos, y/o el uso seguro de desinfectante de manos, 
que contenga al menos 60% de alcohol, por parte del personal y los niños mayores.  

• Colocar desinfectante de manos (con al menos 60% de alcohol) en cada entrada y salida del plantel, en la cafetería y en cada salón de 
clases, para que el personal y los alumnos mayores lo usen de manera segura. 

• Establecer un cronograma y realizar tareas de limpieza y desinfección ambiental continua y rutinarias en áreas de alto contacto, tales 
como manijas de grifos, utilizando desinfectantes aprobados por la Agencia de Protección Ambiental (Environmental Protection 
Agency, EPA).   

• Limitar el intercambio de artículos y suministros personales.  

El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Carolina del Norte está pidiendo a las personas que recuerden estas tres cosas 
importantes, a medida que nos mantenemos fuertes, continuamos aplanando la curva de tendencias y disminuyendo la propagación de COVID-
19: Las palabras PEL  - Ponerse mascarilla facial si va a estar con otras personas. Esperar a 6 pies de distancia y evitar contacto cercano. 
Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabón por al menos 20 segundos, o usar desinfectante de manos. Estas medidas pueden 
proteger a nuestras familias y vecinos, a medida que el estado da un paso cauteloso hacia adelante para aliviar las restricciones, mientras el 
virus aún circula.  

También puede consultar la guía operativa proporcionada por el Departamento de Instrucción Pública, con recursos sobre cómo las escuelas 
pueden tomar estos requisitos e implementarlos en sus planteles.  

 

Mi empresa manufactura equipo de protección personal (EPP) y/o materiales para el control de infecciones, 
como cubiertas faciales de tela. ¿Cómo puedo ser considerado como proveedor de servicios para el estado? 

Carolina del Norte necesita empresas y fabricantes que puedan producir y proporcionar suministros críticos para responder a la pandemia 
COVID-19. 

Sírvase llenar la siguiente planilla; a fin de ser considerado para una adquisición, deben llenarse todos los datos de campos obligatorios.  

https://covid19.ncdhhs.gov/procurement-form 

https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit.pdf
https://www.dpi.nc.gov/news/covid-19-response-resources/lighting-our-way-forward
https://covid19.ncdhhs.gov/procurement-form

